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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

на 2024-2025учебном году 

(5-7 классы) 

 

        Учебный план основного общего образования (5-7 классы) МБОУ «СОШ №2» 

г.Микунь разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Конституцией Российской Федерации (ст.43); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования (с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.07.2022 №568);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 года «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 года «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 года №110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 года №119 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

              10. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении                     Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 сентября 

2020 г. N 458 г. Москва "Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (в ред. Приказов Минпросвещения России от 08.10.2021 № 707, от 

30.08.2022 № 784, от 23.01.2023 № 47, от 30.08.2023 № 642). 



12. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

13. Концепцией образования этнокультурной направленности в Республике Коми 

(приказ Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255) 

14. Законом Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

15. Законом Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

16. Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-

2021 годы, утвержденная приказом Министерства образования Республики Коми от 

23.11.2015 № 255; 

17.  Информационно-методическое обеспечение учебного плана 1-2 классов 

обосновано Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2023/2024 

учебный год (утвержден приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858) 

18. Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

19. Уставом МБОУ «СОШ №2» г.Микунь; 

10. Календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

21. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ 

№2» г.Микунь. 

         Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ №2» г.Микунь (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС.  

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

введение учебных курсов для реализации индивидуальных потребностей учащихся.  

        Каждая образовательная область учебного плана представлена набором 

соответствующих учебных предметов. Обязательная часть учебного плана включает в 

себя следующие предметные области:  

      Русский язык и литература; Родной язык и литературное чтение на родном языке (по 

заявлению родителей); Иностранный язык; Математика и информатика;  Общественно-

научные предметы;  Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

Естественно-научные предметы; Искусство;  Труд (Технология); Физическая культура. 

           Приведены в соответствие с ФОП ООО содержание и планируемые результаты 

рабочих программ учебных предметов, введены федеральные рабочие программы для 

непосредственного применения по учебным предметам: «Литература», ««География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура».  

            Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». В программе определено количество часов русского 



языка из расчета: 5 часов в неделю в 5 классах, 6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в 

неделю в 7 классах. На изучение литературы - 3 часа в неделю в 5, 6 классах, 2 часа в 

неделю в 7 классах. Изучение данной предметной области должно обеспечить: включение 

в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 

ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному 

языку Российской Федерации; получение доступа к российскому литературному 

наследию и через него к сокровищам отечественной и мировой культуры; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения русским 

литературным языком.  

      Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 7 классах в объеме 

0,5 часа в неделю. Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" 

должно обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа; приобщение к литературному наследию своего народа; формирование 

причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической 

преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  

      Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю. Изучение предмета 

обеспечивает: приобщение к культурному наследию стран изучаемого языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку, формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации и самореализации.  

        Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика». Учебный предмет математика изучается в 5-6 классах в 

объеме 5 часов в неделю, в 7 классах – 3 часа в неделю «Алгебра», 2 часа в неделю – 

«Геометрия», 1 час в недлю «Информатика в 7 классах. В результате изучения учащиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о 

математических моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся 

применять математические знания при решении различных задач и оценивать полученные 

результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают математическую 

интуицию; получают представление об основных информационных процессах в реальных 

ситуациях.  

         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «История России. Всеобщая история», «Обществознание». 

Учебный предмет «История изучается в 5-6 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Обществознание в 6  классах изучается в объеме 1 час в неделю. Изучение предметной 

области должно обеспечить: формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой 

сферы учащихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания; понимание основных принципов жизни 

общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, 

ее социализации. При изучении общественно-научных предметов задача развития и 

воспитания личности учащихся является приоритетной.  

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 - 6 классах в объеме 1 час в неделю. Изучение предметной области "Основы 

духовнонравственной культуры народов России" обеспечивает: воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание 

веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 



хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности.  

     Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «География». Изучение естественно-научных предметов должно 

обеспечить: формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей 

роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного 

процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 

сотрудничества; воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде. 

география в 5 - 6 классах с недельной нагрузкой 1 час, в 7 классах – 2 часа в неделю. 

«Биология» изучается в 5-7 класса в объеме 1 часа в неделю. 

    Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» в 5 - 6 

классах и «Изобразительное искусство» в 5 - 6 классах. Музыка в 5-7 классах изучается в 

объеме 1 час в неделю 5 классах,  в 6-7 классах – 0,5 часа в неделю. Изо в 5-7  классах 

изучается в объеме 1 час в неделю в 5 классах, в 6-7 классах – 0,5 часа в неделю. Изучение 

искусства должно обеспечить: осознание значения искусства и творчества в личной и 

культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, 

художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику 

природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать 

гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; развитие индивидуальных творческих способностей 

учащихся; формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию 

и ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению.  

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(Технология)» в объеме 2 часа в неделю в 5 – 7 классах. Изучение технологии должно 

обеспечить: развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; активное использование знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности.  

        Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  

«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 5 – 7 классах. Изучение предметной 

области "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" обеспечивает: 

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; понимание личной и 

общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы 

безопасности жизни; понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения; развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование 

потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях; установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями 

из разных предметных областей.  



      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие запросы участников образовательных 

отношений.  

       Перечень учебных предметов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, был составлен с учетом особенностей основной 

образовательной программы основного общего образования и условий, имеющихся у 

МБОУ «СОШ №2» г.Микунь. В качестве предметов этнокультурного компонента 

изучается «История и культура Республики Коми» в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

В целях реализации образовательных запросов обучающихся, часы направлены на 

изучение следующих учебных курсов:  

- 5-7 классы «Основы финансовой грамотности» в объеме 0,5 часа в неделю. 

- 6-7 классы «Функциональная грамотность» в объеме 0,5 часа в неделю          

- 5 классах «Человек и общество» в объеме 0,5 часа в неделю       

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО организована внеурочная деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Для недопущения перегрузки 

учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на 

базе школы.  

Организация образовательной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов  - не более 6 уроков. 

 Для обучающихся 7 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

   Учебные занятия начинаются в 8.00. С целью профилактики утомления с учащимися 

начальных классов на каждом уроке проводятся динамические паузы.  

      Обязательная недельная нагрузка учащихся: 

- 5е классы – 29 часов в неделю 

-6е классы – 30 часов в неделю 

- 7е классы – 32 часа в неделю 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5-6 – до 2,5 часов, 

в 7 – до 3 часов. Объём домашней работы не должен превышать 30% объёма работы, 

выполненной в классе.  

    При проведении занятий по иностранному языку (английскому), информатике 

осуществляется деление классов на 2 группы при наполняемости 25 и более человек. При 



проведении занятий по технологии в 5-7 классах осуществляется деление на группы по 

гендерному признаку. 

   Продолжительность учебного года– 34 недели.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле - мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №2`` г.Микунь.  

В Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №2`` г.Микунь  языком обучения является Русский язык. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 

лет. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по понедельникам, по 1 часу в 

неделю, во всех классах. 

Занятия «Моя Россия-мои горизонты» проводятся еженедельно по четвергам, по 2 часа в 

неделю, в 6-7 классах.  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования (5-7 классы) на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0 0 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0.5 0.5 

Музыка 1 0.5 0.5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 0 

Итого 27 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История и культура Республики Коми 1 1 1 

Человек и общество 0,5   

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность  0,5 0,5 



Итого 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования (5-7 классы) на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 

Литература 102 102 102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0 0 17 

Родная литература (русская) 0 0 17 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 0 

Алгебра 0 0 102 

Геометрия 0 0 68 

Вероятность и статистика 0 0 17 

Информатика 0 0 17 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 

Обществознание 0 34 34 

География 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 

Химия 0 0 0 

Биология 34 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 17 17 

Музыка 34 17 17 

Технология Труд (технология) 34 68 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 



Итого 918 952 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    
История и культура Республики Коми 34 34 34 

Человек и общество 17   

Основы финансовой грамотности 17 17 17 

Функциональная грамотность  17 17 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (5-7 КЛАССЫ) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Формы проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - Годовая отметка Годовая отметка 

Родная литература (русская) - Годовая отметка Годовая отметка 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика Контрольная 

работа (ВПР) 

Контрольная 

работа (ВПР) 

- 

Алгебра - - Контрольная 

работа (ВПР) Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - -  

Общественно-научные предметы История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественно-научные предметы Физика - - Контрольная 

работа 

Химия - - - 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительное искусство Годовая 

отметка 

Годовая отметка Годовая отметка 

Музыка Годовая 

отметка 

Годовая отметка Годовая отметка 

Технология Труд (технология) Годовая Годовая отметка Годовая отметка 



отметка 

Физическая культура Физическая культура Годовая 

отметка 

Годовая отметка Годовая отметка 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины - - - 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Годовая 

отметка (зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура Республики Коми Годовая 

отметка (зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

Человек и общество Годовая 

отметка (зачёт) 

- - 

Основы финансовой грамотности Годовая 

отметка (зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

Функциональная грамотность Годовая 

отметка (зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

Годовая отметка 

(зачёт) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №2`` г.Микунь 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 

"Моя Россия-мои горизонты" 0 2 2 

"Инфознайка" 0 1 1 

"Физиум" 0 1 1 

"Робототехника для начинающих" 1 0 0 

"Юный эколог" 1 0.5 0 

"Практическая биология" 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 6,5 7 
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