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Усть-Вымский муниципальный район, Республика Коми 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план основного общего образования (10 КЛАСС) МБОУ «СОШ №2» 

г.Микунь разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Конституцией Российской Федерации (ст.43); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).  

 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

ПорядкА организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 года 

№458 «Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в редакции от 23.01.2023 года). 

7. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

8. Концепцией образования этнокультурной направленности в Республике Коми 

(приказ Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255) 

9. Законом Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

10. Законом Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

11. Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-

2021 годы, утвержденная приказом Министерства образования Республики Коми 

от 23.11.2015 № 255; 

12.  Информационно-методическое обеспечение учебного плана 1-2 классов 

обосновано Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 

2023/2024 учебный год (утвержден приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858) 

14. Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

15. Уставом МБОУ «СОШ №2» г.Микунь; 

16. Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

17. Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №2» г.Микунь, приведенной в соответствие с  требованиями ФОП ООО 



(приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”). 
 

   III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного  обучения.  

  Цель учебного плана среднего общего образования:  

 -обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  

       Задачи:  

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования  

полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 

позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших 

учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения  обучающимися 

знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами;  

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  

-развить творческие способности и со творческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса;  

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  

-повысить качество и результативность  образовательного процесса и придать ему стабильную 

положительную тенденцию.  

        Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 

уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся 

успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения.   

            Учебный план 10-го   профильного   класса ориентирован на реализацию    и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим 

работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.   

          Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс. 

Образовательный процесс осуществляется по  инженерному профилю.  Инженерный 

профиль ориентирован на такие предметы, как математика и физика, основываясь на выборе 

обучающихся и условиях школы. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:  

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.  

 Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

математика и физика.      



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включены профильно 

ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: «Практикум по математике», 

«практикум по русскому языку».  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане  

выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 

10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-х классов ФГОС СОО.  

        В соответствии с требованиями ФГОС ООО организована внеурочная деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. Для недопущения перегрузки учащихся происходит 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время обеспечивается работой детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на базе школы.  

Организация образовательной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 Для обучающихся 10 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

   Учебные занятия начинаются в 8.00. С целью профилактики утомления с учащимися 

начальных классов на каждом уроке проводятся динамические паузы.  

      Обязательная недельная нагрузка учащихся 10 класса – 37 часов в неделю. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 9-11 – до 4 

часов. Объём домашней работы не должен превышать 30% объёма работы, выполненной в 

классе.  



. 

   Продолжительность учебного года– 34 недели.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле - мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №2`` 

г.Микунь.  

В Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №2`` г.Микунь  языком обучения является Русский язык. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 2 года. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по понедельникам, по 1 часу в 

неделю, во всех классах. 

Занятия «Моя Россия-мои горизонты» проводятся еженедельно по четвергам, по 1 часу в 

неделю.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10 КЛАСС – 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 
(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История и культура Республики Коми 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Практикум по литературе 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

 

Русский язык и литература Русский язык Контрольный диктант с 
грамматическим задание 

Литература Годовая отметка 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) Контрольная работа 

Геометрия (углубленный уровень) Контрольная работа 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) Годовая отметка 

Информатика Годовая отметка 

Общественно-научные предметы История Годовая отметка 

Обществознание Годовая отметка 

География Годовая отметка 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) Контрольная работа 

Химия Годовая отметка 

Биология Годовая отметка 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Годовая отметка 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая отметка 

----- Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

История и культура Республики Коми Годовая отметка 

Практикум по русскому языку Годовая отметка 

Практикум по математике Годовая отметка 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №2`` г.Микунь 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Семьеведение 1 1 

Мой проект 1 0 

Путь в профессию 0 1 

Моя Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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