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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

(3-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования (3-4 классы) МБОУ «СОШ №2» г.Микунь 

разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Конституцией Российской Федерации (ст.43); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"  

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями);  

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 года 

№458 «Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в редакции от 23.01.2023 года). 

7. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

8. Концепцией образования этнокультурной направленности в Республике Коми 

(приказ Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255) 

9. Законом Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

10. Законом Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

11. Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-

2021 годы, утвержденная приказом Министерства образования Республики Коми 

от 23.11.2015 № 255; 

12.  Информационно-методическое обеспечение учебного плана 1-2 классов 

обосновано Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 

2023/2024 учебный год (утвержден приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858) 

13. Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

14. Уставом МБОУ «СОШ №2» г.Микунь; 

16. Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 



15. Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2» г.Микунь, приведенной в соответствие с с требованиями ФОП НОО 

(приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования”). 

     Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2» г.Микунь (далее - 

учебный план) для 3-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, а также 

обеспечивает реализацию этнокультурного компонента. 

         Содержание образования в 3-4 х классах дифференцировано на две части — обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

          Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей начального общего 

образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства.  

         Формируемая часть учебного плана призвана удовлетворять образовательные потребности 

и интересы обучающихся.  

         Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык»; «Математика и информатика»; «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)»; «Основы религиозных культур и светской этики»; «Искусство»; 

«Технология»; «Физическая культура».  

        Приведены в соответствие с ФОП НОО содержание и планируемые результаты рабочих 

программ учебных предметов, введены федеральные рабочие программы для 

непосредственного применения по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир». 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает: русский язык – 5 

часов в неделю, литературное чтение – в объеме 3 часа в неделю. Предмет «Русский язык» 

ориентирован на развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, 

письма, слушания, говорения, на формирование элементарной лингвистической компетенции, 

овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и правилах речевого 

этикета. Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и 

приемов понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, 

на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы; развития 

устной и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие творческих 

способностей детей.  

          В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится во 2 классе по 0,5 

часа в неделю. Учебные предметы в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» направлены на совершенствование эффективного взаимодействия с 

окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и 



межкультурного общения; на использование коммуникативно-эстетических возможностей 

родного языка. 

      Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык» 

(«Английский язык») – 2 часа в неделю. Предмет ориентирован на приобретение начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе 

своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого 

поведения.  

     Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметом 

«Математика». Предмет «Математика» изучается в объеме 4 часов в неделю. Курс математики 

направлен на развитие у обучающихся логического мышления, творческих способностей, 

интереса к математике, создания системы понятий, формирование трёх предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет «Окружающий 

мир», на изучение которого в отведено по 2 часа в неделю. Данный курс сочетает в себе 

элементы обществознания и естествознания, направлен на формирование основ мировоззрения 

ребенка, на получение школьниками знаний об окружающем мире, природе, человеке и 

обществе. 

      Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного восприятия 

ребенком окружающего мира, нравственно-эстетическое воспитание, духовное развитие 

личности и представлена предметами: «Музыка» классах в объеме 1 часа в неделю и 

«Изобразительное искусство» - в объеме 1 часа в неделю.  

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю) в 4-х 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», обеспечивающим 

достижение образовательных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. На изучение «Технологии» отводится 1 час в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», 

который изучается в объеме 2 часов в неделю и направлена на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные предметы, обеспечивающие запросы участников образовательных 

отношений. Перечень учебных предметов был составлен с учетом особенностей основной 

образовательной программы начального общего образования и условий, имеющихся у МБОУ 

«СОШ №2» г.Микунь. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

        Этнокультурный компонент реализуется следующими учебными курсами в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений: «Край, в котором я живу» в объеме 1 

час. Изучение данных предметов способствует решению комплекса учебно-воспитательных 

задач: развитию познавательных навыков обучающихся; ознакомлению с национальной 

культурой коми народа; формированию коммуникативной культуры обучающихся. Вопросы 

этнокультурной направленности рассматриваются в рамках учебных предметов «Окружающий 

мир», «Технология», «Изобразительное искусство», «Физическая культура».  



        В соответствии с требованиями ФГОС НОО организована внеурочная деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. Для недопущения перегрузки учащихся происходит 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время обеспечивается работой детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на базе школы.  

Организация образовательной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебные занятия начинаются в 8.00. С целью профилактики утомления с учащимися начальных 

классов на каждом уроке проводятся динамические паузы. Обязательная недельная нагрузка 

учащихся - 23 часа. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах – 

домашнее задание не задается или носит рекомендательный характер, во 3-4 классах - 1,5 часа. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) осуществляется деление 

классов на 2 группы при наполняемости 25 и более человек. Продолжительность учебного 

года– 34 недели.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле - мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №2`` 

г.Микунь.  

В Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №2`` г.Микунь  языком обучения является Русский язык. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по понедельникам, по 1 часу в 

неделю, во всех классах. 

 

 

 

 



 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (3-4 классы) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю/год 

3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/170 5/170 4/136 4/136 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

0.5/17 0.5/17 0.5/17 0.5/17 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 22/748 22/748 22/748 22/748 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Край, в котором я живу 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 782 782 782 782 



Формы проведения промежуточной аттестации (3-4 классы) 

Образовательная область Наименование предмета Форма проведения 

промежуточной аттестации 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

3 класс 4 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Итоговое тестирование Годовая отметка 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

Годовая отметка Годовая отметка 

Литературное чтение на родном 

языке 
Годовая отметка Годовая отметка 

Иностранный язык Иностранный язык Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Математика и информатика Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 Годовая отметка 

(зачёт/незачёт) 

Искусство Изобразительное искусство Годовая отметка Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка Годовая отметка 

Технология Технология Годовая отметка Годовая отметка 

Физическая культура Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №2`` г.Микунь 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Семьеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экологический калейдоскоп 1 1 1 1 

Мир деятельности 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 3,5 3,5 3,5 
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