
Учебный план 

среднего общего образования (ФГОС СОО)  

МБОУ «СОШ №2» г.Микунь 

на 2022-2023 учебный год. 
Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей 

программы среднего общего образования, являются:  

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

июля 2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.05.2012 № 413»;  

 Порядком приёма на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 сентября 

2020 г. № 458». 

 .Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2021 № 707 

«О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02 сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) 

(www.fgosreestr.ru).  

 Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны государства и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 



профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах».  

  Приказ Министерства Просвещения России от 05.10.2020 года №546 «Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

  Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

НПБ школьного уровня: 

 Устав МБОУ «СОШ №2» г.Микунь. 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№2» г.Микунь. 

 Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 Протокол педагогического совета от 28.08.2021г. №10. 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 

образования.  

Продолжительность учебного года - 35 недель в 10 классе, 33 учебные 

недели в 11 классе (6-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 45 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, 

физики и химии, биологии, информатики. Выбор предметов с углубленным 

изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей школы.   

В учебный план 10-11  классов включены следующие образовательные 

области: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: информатика, обществознание, география, 

биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  



Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». Изучение 

предметов данной области осуществляется в рамках реализации интегрированной 

программы по учебным предметам, входящим в предметную область «Русский 

язык и литература» соответственно, так как они дают возможность получения 

образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка.  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык 

(3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: 

история (2ч/нед), обществознание (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра 

и начала математического анализа (4ч/нед), геометрия (2ч/нед), информатика 

(1ч/нед). На углубленном уровне – математика (6ч/нед). 

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику – 3 

часа в неделю ( на углубленном уровне - 5ч/нед), астрономию ( 1ч/нед).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 ч/нед) 

и ОБЖ (1ч/нед).  

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов 

 В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 

сборы для юношей.  

 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно, по 

понедельникам, по 1 часу в неделю, во всех классах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план: ФГОС СОО 10 класс  

 1 группа (технологический профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 
ВСЕГО 

Русский язык и литература 

 
Русский язык Б 1/35 1/35 

Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

Б 
0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3/105 3/105 

Математика и 

информатика   

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 

6/210 6/210 

Информатика У 2/70 1/35 

Общественные науки История Б 2/70 2/70 

Обществознание Б 2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 

Естественные науки 

 

Физика У 5/170 5/170 

Химия Б 2/70 3/105 

Биология Б 1/35 1/35 

Технология Технология Б 1/35 1/35 

 Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1/35 1/35 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Индивидуальный проект:  ЭК 1/35 1/35 

История и культура Республики 

Коми 

 
ЭК 1/35 1/35 

Практикум по русскому языку  ЭК 1/35 1/35 

ИТОГО:   37/1289 37/1289 



 

Недельный учебный план: ФГОС СОО 10 класс (естественно-научный профиль) 

 

2 группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 
ВСЕГО 

Русский язык и литература 

 
Русский язык Б 1/35 1/35 

Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

Б 
0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3/105 3/105 

Математика и 

информатика   

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 

4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/35 

Общественные науки История Б 2/70 2/70 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 

Б 

2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 

Естественные науки 

 

Физика Б 3/105 3/105 

Химия У 3/105 3/105 

Биология У 3/35 3/35 

Технология Технология Б 1/35 1/35 

 Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1/35 1/35 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Индивидуальный проект: 

 

 

ЭК 1/35 1/35 

Курсы по выбору: 

История и культура Республики 

Коми 

 
ЭК 1/35 1/35 

ИТОГО:   34/1119 37/1119 



Недельный учебный план: ФГОС СОО 11 класс  

 1 группа (технологический профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 
ВСЕГО 

Русский язык и литература 

 
Русский язык Б 1/35 1/35 

Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

Б 
0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3/105 3/105 

Математика и 

информатика   

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 

6/210 6/210 

Информатика У 2/70 1/35 

Общественные науки История Б 2/70 2/70 

Обществознание Б 2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 

Естественные науки 

 

Физика У 5/170 5/170 

Химия Б 2/70 3/105 

Биология Б 1/35 1/35 

Астрономия Б 1/35 1/35 

 Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1/35 1/35 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Индивидуальный проект:  ЭК 1/35 1/35 

История и культура Республики 

Коми 

 
ЭК 1/35 1/35 

Практикум по русскому языку  ЭК 1/35 1/35 

ИТОГО:   37/1289 37/1289 



 

Недельный учебный план: ФГОС СОО 11 класс (естественно-научный профиль) 

 

2 группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 10 
ВСЕГО 

Русский язык и литература 

 
Русский язык Б 1/35 1/35 

Литература Б 3/105 3/105 

Родной язык и литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

Б 
0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3/105 3/105 

Математика и 

информатика   

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 

4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/35 

Общественные науки История Б 2/70 2/70 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 

Б 

2/70 2/70 

География Б 1/35 1/35 

Естественные науки 

 

Физика Б 3/105 3/105 

Химия У 3/105 3/105 

Биология У 3/35 3/35 

 Астрономия Б 1/35 1/35 

 Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1/35 1/35 

Физическая культура Б 3/105 3/105 

Индивидуальный проект: 

 

 

ЭК 1/35 1/35 

Курсы по выбору: 

История и  культура 

Республики Коми 

 
ЭК 1/35 1/35 

ИТОГО:   37/1119 37/1119 



Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе оценки, 

периодичности  ее выставления,  текущей и промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся в следующий класс в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №2» г.Микунь, с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и РК по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Предмет 

10 класс 

Русский язык 
контрольная работа  

Литература 
контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
контрольная работа  

Математика 
контрольная работа  

Информатика и ИКТ 
контрольная работа  

История 
контрольная работа  

Обществознание 

(включая экономику и право) 

контрольная работа  

География 
контрольная работа  

Физика 
контрольная работа  

Астрономия Тест 

Химия 
контрольная работа  

Биология 
контрольная работа  

Технология Защита проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тест 

Физическая культура 
учет физических навыков учащихся 

Родной (русский) язык, родная 

(русская) литература 

Защита проекта 

 

Предмет 

11 класс 

Русский язык 
контрольная работа  

Литература 
контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
контрольная работа  



Математика 
контрольная работа  

Информатика и ИКТ 
контрольная работа  

История 
контрольная работа  

Обществознание 

(включая экономику и право) 

контрольная работа  

География 
контрольная работа  

Физика 
контрольная работа  

Астрономия Тест 

Химия 
контрольная работа  

Биология 
контрольная работа  

Родной русский язык, родная русская 

литература 

Защита проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тест 

Физическая культура 
учет физических навыков учащихся 

Май - июнь ГИА 11 класс 
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