
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (обновленный ФГОС ООО) МБОУ «СОШ №2» г. 

Микунь 

на   2022-2023 учебный год (5 классы) 

 

     Учебный план для 5х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в соответствии 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:  

Нормативно правовой базой федерального уровня: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в ред. ФЗ №185-ФЗ). 

3.Порядком приёма на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 458». 

4.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2021 № 707 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 

сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

5.Приказом Министерства Просвещения  России от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020». 

7.Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

8. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных стандартов начального общего и основного общего образования». 

 

Нормативно – правовая база регионального уровня: 

1. Закон Республики от 06.10.2006г. №92-РЗ «Об образовании». 

2. Концепция этнокультурного образования в Республике Коми, утверждённой приказом 

Министерства образования Республики Коми «О реализации этнокультурной 

составляющей содержания образовательных программ основного образования» от 

23.11.2015г. №255 

3. Закон Республики Коми от 28.05.1992г. «О государственных языках в Республике 

Коми, в редакции от 20.06.2016г. №64-РЗ. 

4. Приказ Министерства образования Республики Коми от 20.09.2011 г. № 289 «О 

введении ФГОС основного общего образования в системе образования Республики 

Коми».  



4. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О реализации этнокультурной 

составляющей содержания образовательных программ общего образования» от 

11.03.2014г. №03-05/1.  

5. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О разработке учебных планов при 

реализации ФГОС основного общего образования» от 19.05.2015г. №02- 42/00-177.  

6.Письмо Министерства образования Республики Коми от 22.06.2018г. №02-42 

00-219 «Об изучении предметных областей «Основы религиозной культуры и светской 

этики» и «Основы духовно - нравстенной культуры народов России». 

7.Приказ Министерства образования и молодёжной политики Республики Коми от 

16.10.2015г.№03-17/16 «Об организации внеурочной деятельности Федерального 

государственного стандарта общего образования» 

Нормативно – правовая база образовательного учреждения:  

1. Устав МБОУ «СОШ №2» г.Микунь.  

2. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год.  

3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №» 

г.Микунь. 

4. Протокол педагогического совета от 31.08.2022г. №10 (пункт 5 Протокола «О результатах 

анкетирования родителей (законных представителей) учащихся о выборе предметов части, 

формируемой участниками образовательных отношений»; пункт 6 Протокола «О результатах 

выбора родителей (законных представителей) учащихся предметов предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

5. Приказ МБОУ «СОШ №2» г.Микунь «О выборе предметов предметной области родной 

язык и литературное чтение на родном языке». 
Регламент образовательного процесса и выполнение санитарно-гигиенических требований в 

учебном плане: 

Режим учебной недели в 5 классах устанавливается в соответствии с Уставом ОО, календарным 

учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

Продолжительность учебной недели: 

- 5 классы – пятидневная учебная неделя; 

    Структура учебного плана 
   Учебный план построен на основе действующих нормативных документов, определяет 

годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана. Состоит из двух 

взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

   Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального 

государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы 

овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков.  

   Содержание образования МБОУ «СОШ №2» г.Микунь распределено в модуле «Основное 

общее образование» следующим образом:  

 Предметные области «Основное общее образование»: учебные предметы 

 Русский язык и литература: русский язык, литература, английский язык 

 Родной язык и литература: родной (русский) язык, родная (русская) литература  

 Иностранные языки: иностранный язык (английский) 

 Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика 

 Общественно-научные предметы: история, обществознание, география 

 Естественно-научные предметы: физика, химия, биология 

 Искусство: музыка, изобразительное искусство, искусство  

 Технология: технология 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности 

 Основы духовно- нравственной культуры народов России: Основы духовно- 

нравственной культуры народов России 

 



    Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в предметах «Родной 

(русский) язык» и «Родная  (русская) литература. На изучение предметов направлено по 1 

часу в 5 – 9 классах (основание письменные заявления родителей (законных представителей). 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, по 

решению педагогического совета школы с учётом мнения и с целью реализации интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) часы компонента 

образовательного учреждения распределены следующим образом (анкетирование родителей 

(законных представителей учащихся Протокол от 01.06.2022г. №8): 

- 5 класс: История и культура Республики Коми 

       Этнокультурное образование реализуется за части формируемой участниками 

образовательных отношений в предмете «История и культура Республики Коми. 

 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно, по 

понедельникам, по 1 часу в неделю, во всех классах.  

 

 
Недельный учебный план 5  классы на 2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы V Всего  

Русский язык и литература 
Русский язык 

5/170 
5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 0,5/17 0,5/17 

Родная (русская) литература 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский)  

3/102 
3/102 

Математика и 

информатика   

 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - 
- 

Общественно-научные предметы История  2/68 2/68 

Обществознание - - 

География 1/34 1/34 

Естественно-научные 

 предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1/34 1/34 

 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство  

1/34 

 

1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

 Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- - 

Физическая культура 2/68 
2/68 



 

Формы промежуточной аттестации:  

          Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе оценки, 

периодичности  ее выставления,  текущей и промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся в следующий класс в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №2» г.Микунь, с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и РК по итогам учебного 

года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Предмет 

5 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной (русский) язык Контрольная работа 

Родная (русская) литература Творческий отчет (проект) 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика Контрольная работа  

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

музыка Музыкальная викторина 

Изобразительное искусство Творческий отчет 

Технология Защита проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест  

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 
1/34 

Итого: Итого: 28/918 
28/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 
1 

История и культура РК 1/34 1/34 

ИТОГО: 29/986 
29/986 



Физическая культура Учет физической подготовки учащихся 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Защита проекта 

Индивидуальный проект (ЭК) Защита индивидуального проекта 

История и культура Республики Коми Защита проекта 
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