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Полное название 

программы 

Программа Детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием «Три кита» 

на базе МБОУ «СОШ № 2» г. МИКУНЬ.  

 

 

Цель программы 

Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний 

период. Создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие, 

приобщение детей к трудовой деятельности. Профилактика 

правонарушений и обеспечение занятости детей в летний период. 

Тип лагеря С дневным пребыванием. 

 

Направление 

деятельности 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях оздоровительного лагеря. 

Содержание 

программы 

Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и 

условия реализации, приложения. 

Сроки проведения С 03 ИЮНЯ 2024 ПО 24 ИЮНЯ 2024 Г. 

 

 

Пояснительная записка 

 

      Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Значимость летнего 

периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения 

кругозора невозможно переоценить. Лето - наилучшее время, когда дети имеют возможность снять 

психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. 

 

      Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном, 

это жизнь в новом коллективе. Ежегодно для обучающихся школы проводится оздоровительная смена в 

пришкольном летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей на базе МБОУ «СОШ №2» 

г. Микунь. В основу организации лагеря закладываются здоровье сберегающие технологии, 

реализующиеся в игровой форме. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей. 

 

     Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа. 

 

     Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Данная 

программа по своей направленности является комплексной 



и универсальной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря и может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

     Так в нашем лагере создано 2 разновозрастных отряда. Есть дети из семей, 

нуждающихся в особой защите государства: многодетных, неполных, одиноких матерей. 

Возраст детей от 6 лет до 15. 

     Воспитателями в лагере работают квалифицированные педагоги из числа учителей 

школы. Решению поставленных задач помогают условия, созданные в школе для работы 

лагеря: игровые комнаты, спортивный зал, городская библиотека, городской ДК. 

     Основная идея программы пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Три кита» - представление возможностей для раскрытия творческих 

способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и 

подростков в результате игры и общественно полезной деятельности. 

 

 

Девиз программы: 

 

«В детском оздоровительном лагере главное не система дел, не мероприятия, а 

ребёнок в деле, его поступки, его отношение к делу, друзьям,  взрослым людям». 

 

По продолжительности программа является краткосрочной. 

Продолжительность смены 15 дней с организованным двухразовым питанием. 

 Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. 

Питание детей организуется в благоустроенной столовой МБОУ «СОШ №1» г. 

Микунь. Меню включает в себя витаминизированные блюда и напитки. Система 

физкультурно-массовой, спортивной работы в лагере организуется в соответствии с 

возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической 

подготовленности. Физкультурно-оздоровительная работа согласуется с медицинским 

работником. Организация досуга трудового лагеря включает в себя систему культурно-

массовых и спортивных мероприятий. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 6-15 лет. Количество 

участников лагеря 50 человек. Реализация данной программы проводится на базе 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2» г. Микунь 

Режим работы лагеря: 

8:00-8:15- Сбор детей, зарядка. 

8:15-8:30- Утренняя линейка. 

8:30-9:00- Завтрак. 

9:00-11:30- Мероприятия по плану, отрядные, лагерные дела  

11:30-12:00- час здоровья 

12:00-12:30- Обед. 

12:30-14:00- Свободное время. 

14:00- Подведение итогов дня. Уход домой. 

 

Этапы реализации программы.  

Подготовительный этап: 

 проведение совещаний при директоре по подготовке лагеря; 

 издание приказа об открытии лагеря; 

 разработка программы деятельности лагеря труда и отдыха; 

 подготовка методического материала; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря; 



 осмотр помещений, территории проведения лагеря; 

 приобретение канцтоваров, хозтоваров; 

 сбор инвентаря: спортинвентарь, бытовые предметы, аппаратура; 

 проведение инструктажей. 

Организационный этап: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских 

и творческих способностей; 

 запуск программы; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

Основной этап: 

 реализация основной идеи лагеря; 

 вовлечение подростков в различные виды коллективно - творческих дел, в 

трудовую деятельность, работа творческих мастерских. 

Заключительный этап: 

 подведение итогов лагеря. 

 

       Цель программы -  создать благоприятные условия для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и 

интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, 

творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

 

Задачи: 

 

 создать организацию каникулярного времени детей; 

 создать благоприятные условия для разностороннего развития личности 

каждого ребёнка; 

 закрепить практические навыки проведения ремонтных работ и работ по 

благоустройству; 

 сохранить и укрепить здоровье учащихся; 

 сформировать стремление учащихся к здоровому образу жизни; 

 сформировать культуру межличностного общения; 

 организовать профилактические мероприятия по безнадзорности детей 

 

 

    Основные принципы работы лагеря: 

     Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Три кита» опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманизации отношений 
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении 

привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам 

лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 

педагогического процесса. 

 

 Принцип дифференциации воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

  отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально- 

психологическими особенностями детей; 

  создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

  взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;   активное участие детей во всех 

видах деятельности. 

 

 



 Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

   необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и 

воспитательной работы; 

   оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, 

учитывающей все группы поставленных задач. 

 

 Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:   добровольного 

включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

  доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в 

возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 

последствий в процессе педагогического воздействия; 

  в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

 

Методическое обеспечение: 

 

 наличие программы лагеря, плана работы; 

 должностные инструкции всех участников процесса; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагеря; 

 подбор методических разработок в соответствии с планом работы; 

 проведение ежедневных планёрок; 

 коллективные творческие дела; 

 творческие мастерские; 

 индивидуальная работа. 

 

 

Ожидаемые результаты: 
 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной 
творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-
значимую деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках 

(разучивание песен, игр, составление проектов). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально- нравственных 
норм. 

 Личностный рост участников смены. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



ПЛАН РАБОТЫ 

 

с 03.06.2024 г. по 24.06.2024 г. 

 

Дата Мероприятие Место проведения 

03.06 День 1 

Утренняя зарядка. 

Распределение дежурства в столовой. 

Знакомство с режимом, планом работы лагеря 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Инструктаж по охране труда, пожарной и 

антитеррористической безопасности, ПДД 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Открытие детской площадки. Рисунки мелом 

на асфальте 

Площадь перед Домом 

культуры 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Час общения «Безопасное лето» 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь  

04.06 День 2 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Экскурсия в пожарную часть Пожарная часть 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Игровая программа «Осторожно, огонь!» МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь  

05.06 День 3 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак  
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

ZOO КВИЗ (интеллектуальная игра) 
Гостиная МБУ 

«МГДК» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Мероприятие, посвящённое Всемирному дню 

окружающей среды 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

06.06 День 4 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

"Так давайте - же, друзья, Свет беречь везде всегда!" 

(Квиз к Всероссийскому дню охраны окруж. среды) 

Микуньская 

библиотека-филиал им. 

Б.А.Старчикова 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 



«День Русского языка». Конкурс чтецов МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

07.06 День 5 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

«Умники и Умницы» (интеллектуальная игра) 
Гостиная МБУ 

«МГДК» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Работа творческих мастерских «Секреты мудрейших» 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

08.06 выходной 

09.06 выходной 

10.06 День 6 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Экскурсия 

МАУ ДО «СШ по 

плаванию «Северная 

волна» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Встреча с инспектором по пропаганде БДД ОГИБДД 

ОМВД МБОУДО «ЦДЮТ и Э» г. Микунь России по 

Усть-Вымскому району Т.Н.Васильевой 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

11.06 День 7 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Интеллектуальная игра для школьных площадок 

«Городские памятники как источник информации об 

истории города Микунь» 

МБОУДО «ЦДЮТ и Э» 

г. Микунь 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Конкурс рисунков « Моя малая Родина» 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

12.06 выходной 

13.06 День 8 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

ДЕНС-КВЕСТ «Будь первым!» 
Площадь перед ДК, 

стадион, парк 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Просмотр мультфильмов. 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 



14.06 День 9 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Тур.полоса 
МБОУДО «ЦДЮТ и Э» 

г. Микунь 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Мастер-класс «Оригами» 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

15.06 выходной 

16.06 выходной 

17.06 День 10 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Прочь от скуки на всех парусах" (развлекат. игровая 

программа ко дню мореплавателя 

Микуньская 

библиотека-филиал им. 

Б.А.Старчикова 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Викторина «Цветик – семицветик» 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

18.06 День 11 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак  
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Танцевальная зарядка «Энерждайзер» 
Танцевальный зал 

МБУ «МГДК» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Игровая программа «Умники против умниц» МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь  

19.06 День 12 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

Мастер-класс «Север на тарелочке» 

(графический рисунок 

Кружковой кабинет 

МБУ «МГДК» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1»  

г. Микунь 

 

Веселые старты на свежем воздухе. 

 

Микуньский филиал 

МАУ " Усть-

Вымспорткомплекс"  

20.06 День 13 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 



Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

 Музей 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Минутка здоровья «Вредным привычкам говорим - 

НЕТ» 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

21.06 День 14 

Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Спортивные эстафеты «Активный ДВИЖ»  Стадион 

Участие во Всероссийской акции «Свеча памяти» 

Мемориал 

«Содружество Фронта 

и Тыла» 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Мероприятие «Мы, дети, против войны на планете!» 

Просмотр фильма о мужестве «В небе ночные ведьмы» 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

22.06 выходной 

23.06 выходной 

24.06 День 15 

 Организационная линейка 

Утренняя зарядка 

МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

Завтрак 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Закрытие детской площадки «Минута славы!» 
Площадь перед 

Домом культуры 

Обед 
МБОУ «СОШ №1» 

г. Микунь 

Подвижные игры на свежем воздухе 
МБОУ «СОШ №2»  

г. Микунь 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


