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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану МБОУ «СОШ №2» г.Микунь 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

  Учебный план – это нормативно – правовой документ, являющийся 

компонентом образовательной программы (п. 9 статьи 2 Федерального закона РФ от 

29.11.2012 г. № 273 – ФЗ). Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 статьи 2 Федерального закона РФ от 29.11.2012 г. № 273 – ФЗ). Для 

основной образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования учебный план – это составная часть организационного раздела, который 

обеспечивает  реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

           В МБОУ «СОШ №2» г.Микунь в 2022 – 2023 учебном году реализуются 

следующие основные образовательные программы: 

Общее образование 

Уровень образования Нормативный срок освоения программы 

Начальное общее образование (1-4 классы) 4 года 

Основное общее образование (5-9 классы) 5 лет 

Среднее общее образование (10 – 11 

классы) 

2 года 

 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ №2» г. Микунь 

Начальное общее образование 

(1 – 4 классы) 

(обновлённый ФГОС НОО) 

   

 Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2» г.Микунь на 2022 -

2023 учебный год реализует федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, а также обеспечивает реализацию этнокультурного 

компонента. Учебный план 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 



Нормативно - правовая основа формирования учебного плана  

   Учебный план для 1 классов начального общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

Нормативно – правовая база  федерального уровня:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 2 п.22, статья 58 п.1). 

 2. Порядком приёма на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 458». 

3.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2021 № 707 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 

сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

3.Приказом Министерства Просвещения  России от 31.05.2021 года № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020». 

5.Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

 

   Нормативно – правовая база  регионального уровня:  

1. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми (приказ 

Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255).  

   Нормативно – правовая база образовательного учреждения:  

1. Устав МБОУ «СОШ №2» г.Микунь.  

2. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год.  

3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ 

№2» г.Микунь (обновленный ФГОС НОО). 

4. Приказ МБОУ «СОШ №2» г.Микунь «О выборе предметов предметной области родной 

язык и литературное чтение на родном языке». 

       Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся. 

 Общая характеристика учебного плана. 
   1. Основной целью реализации учебного плана НОО является обеспечение и защита 

конституционного права обучающихся на образование, гарантии общедоступности 

начального общего образования в пределах государственных и федеральных 

государственных образовательных стандартов.  



2.Учебный план составлен в целях дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обученности обучающихся, обеспечения 

вариативности образования, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения младших школьников.  

3.Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

- на обеспечение базового образования обучающихся;  

- формирование универсальных учебных действий обучающихся;  

- развитие познавательной мотивации и интересы обучающихся, их способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками;  

- на осуществление индивидуального подхода к обучающимся.  

4.Учебный план создает благоприятные условия  

- для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 

потребности обучающихся в самообразовании;  

- для формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных 

учебных действий, самостоятельности, инициативности, толерантности и обеспечения 

благоприятной адаптации к обучению в среднем звене и успешной социализации в 

обществе;  

- для сохранения жизни и здоровья, безопасности обучающихся во время 

образовательного процесса;  

- для установления равного доступного к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся;  

- для обеспечения качественной подготовки обучающихся к продолжению обучения и 

получения образования в основных общеобразовательных учреждениях;  

-5. Образовательный процесс на уровне НОО строится на основе программы  «Школа 

России». 

6. В учебном плане учтены обязательные предметные области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

№ п/п Предметные 

области, 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 



деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

5 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме, 

финансовой грамотности) 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли и культуре, 

истории и современности России. 

7 Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

8 Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

       В учебном плане определен состав учебных предметов, изучаемых на уровне 

начального общего образования, порядок (последовательность) изучения этих предметов 

по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение каждого предмета в 

каждом классе.  

       

   Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется 

в предметах «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском языке). 

На изучение предметов направлено по 0,5 часа во всех классах на уровне начального 

общего образования (основание письменные заявления родителей (законных 

представителей). 

 На изучение предмета «Литературное чтение» отведен 1 дополнительный час для 

расширения кругозора учащихся и читательской грамотности.  

Регламент образовательного процесса и выполнение санитарно-гигиенических 

требований в учебном плане: 



Режим учебной недели в 1-4 классах устанавливается в соответствии с Уставом ОО, 

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

Продолжительность учебной недели: 

- 1-4  классы – пятидневная учебная неделя; 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2 – 4 классы – не 

менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока – 40 минут, за исключением 1 класса, в котором с соблюдением 

требований СаНПин реализуется «ступенчатый» режим обучения:  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут 

      Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков  

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день и в четверг. 

 

В 2022-2023 учебном году обучение по обновленному ФГОС НОО будет 

осуществляться для обучающихся 1-х классов. 

 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 

понедельникам, по 1 часу в неделю, во всех классах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования (5-тидневная учебная 

неделя) 

1 классы (обновлённый ФГОС) 

Предметные области 

Учебные предметы  

         классы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

I 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык –  

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

– - 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Всего 21 

 
21 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования (33 учебные недели) 

1 классы (обновлённый ФГОС) 

Предметные области 

Учебные предметы  

         классы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

I 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Родной язык и родная Родной язык (русский) 16,5 16,5 



литература Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
16,5 16,5 

Иностранные языки Иностранный язык –  

Математика и 

информатика Математика  
132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») Окружающий мир 

66 66 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 
– - 

Искусство 
Музыка 33 33 

Изобразительное искусство 33 33 

Технология  Технология  33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого 693 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Всего 
693 693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный недельный учебный план 1-4 классы (обновленный ФГОС НОО) 

на 2023-2024 учебные годы 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

         классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

 Этики (учебный 

модуль: основы 

православной 

культуры и 

светской этики) 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Край, в котором я живу 

  

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

3 

Всего 
21 24 24 24 93 

 

 

 



Перспективный годовой учебный план 2-4 классы (обновленный ФГОС НОО) 

на 2023-2024 учебные годы 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

         классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
16,5 17 17 17 67,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранные языки Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

 Этики (учебный 

модуль: основы 

православной 

культуры и 

светской этики) 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 21 23 23 23 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Край, в котором я живу 

 
 34 34 34 102 

Всего 
21 24 24 24 3141 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №2» г.Микунь», утвержденного приказом от 11.01.2021г. 

№1, с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и 

РК по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком 

школы. 

Предмет 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Контрольный диктант Контрольный диктант Итоговая 

контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Литературное чтение 

Проверка навыков 

техники чтения 

Проверка навыков 

техники чтения 

Проверка навыков 

техники чтения 

Родной (русский) 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Творческий отчет 

(проект) 

Творческий отчет 

(проект) 

Творческий отчет 

(проект) 

Иностранный язык 

Тест Тест Тест 

Математика  

Контрольная работа Контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Окружающий мир 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Основы религиозной 

культуры и светской 

 этики 

  Защита проекта 

Музыка 
Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология  
Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая культура 

Учет физической 

подготовки учащихся 

Учет физической 

подготовки учащихся 

Учет физической 

подготовки 

учащихся 

Край, в котором я 

живу 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 
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